
 

 

PROGETTO FORMATIVO SETTIMANA CORTA  
SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO 

(approvato dal Collegio Docenti del 18-05-23, con Delibera n.23) 
 
 
Per l’anno scolastico 2023-2024 il Collegio docenti ha proposto un’organizzazione oraria delle 30h 
distribuite su 5 giorni settimanali, dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 14.00. 
 
Tale decisione parte dalle richieste avanzate, già da molti anni, dai rappresentanti dei genitori 
attraverso i rappresentanti al Consiglio di Istituto. 
 
Il Collegio dei docenti ha valutato attentamente varie proposte e ha preso atto che ciò comporterà 
anche un adeguamento nella metodologia e nella didattica, consapevole che le attività scolastiche 
debbano essere improntate a criteri di efficienza ed efficacia formativa (D.L.vo 165/01 art.25,2). 
 
Aspetti positivi del cambiamento: 
 
1. Il sabato è spesso un giorno difficile per gli studenti che arrivano al fine settimana mentalmente 

stanchi e con la sola domenica a volte insufficiente per il recupero. Distribuire diversamente il 
loro impegno dovrebbe garantire un loro recupero psicofisico migliore. 

2. La settimana corta, secondo i docenti, contribuirebbe a far acquisire agli alunni una migliore 
capacità di  programmazione dello studio. 

3. Concentrare il personale docente in un numero inferiore di giornate ne consentirebbe una 
maggiore presenza per ogni giorno, rendendo meno difficoltosa la gestione e la copertura di 
eventuali assenze. Verrebbero quindi garantiti in maniera più efficace la vigilanza e il diritto allo 
studio degli alunni.  

4. La settimana corta garantirebbe la continuità di un orario già sperimentato da molti alunni alla 
scuola primaria. 

5. Tale orario consentirebbe infine agli allievi di praticare attività sportive anche nel week end e di 
trascorrere tempo di qualità in famiglia senza i vincoli di pomeriggi pieni di attività extra-
scolastiche e impegni lavorativi dei familiari. 

6.  Il nuovo orario prevederebbe due ricreazioni durante la mattinata. 
 
Aspetti da tenere in considerazione: 
 
Nella formulazione dell’orario scolastico si terrà conto dei seguenti criteri: 
 

- la distribuzione delle materie nell’arco della mattinata dovrà privilegiare attività pratiche/educative, 
di recupero/potenziamento all’ultima ora della mattinata; 

- ci dovrà essere un’equilibrata programmazione dei compiti nell’arco della giornata e della 

settimana;  

- le ore di lingua straniera saranno distanziate nell’arco della settimana; 

- verranno garantite due ore attaccate per italiano e matematica nelle prime tre ore della mattinata 
per le verifiche scritte; 

- saranno escluse verifiche scritte o interrogazioni all’ultima ora della mattina (escluso Religione) 


